
 
 

Памятка для родителей «Чем занять ребенка на зимних праздниках?» 
 
Зима – любимое время детей, ведь именно зима-время чудес! Как же 

сделать праздники яркими и интересными, чтобы ребенку дома было не 
скучно! 

• Прочтите ребенку стихотворение «Двенадцать месяцев» В. Сте- 
панова. Проведите беседу по стихотворению. Разучите его с ребен- 
ком. Задайте вопросы к стихотворению и придумайте задания: 

• Сколько зимних месяцев? 
 

• Назови (второй, третий) зимний месяц. 

• Что происходит с природой в декабре? 

• Почему говорят, что январь начинает календарь? 

• Какой зимний месяц обычно бывает вьюжным? 

 
• Перечисли зимние месяцы по порядку? 

 
Ведущая деятельность дошкольников – игра. В игре развиваются ду- 

ховные и физические силы ребенка : мышление и внимание, память, 
воображение и воля, дисциплинированность и ловкость. Поиграйте 
с ребенком. 
 

Игра «Скажи наоборот» 
1. Летом дни жаркие, а зимой. (холодные) 

2. Летом небо ясное, а зимой … 

3. Летом день длинный, а зимой … 

4. Летом солнце светит ярко, а зимой … 

5. Весной лед на реке тонкий, а зимой … 

6. Снег мягкий, а лед … 

7. Одни сосульки длинные, а другие … 

8. Летом идет дождь, а зимой … 

Игра на развитие логического мышления «Четвертый лишний» 

• Санки, лыжи, обруч, коньки. 

• Голубь, воробей, ласточка, синица. 

• Волк, медведь, жираф, заяц. 

Игра «Назови слово» 



 
 

• Назови слова, обозначающие транспорт (машина, автобус, мото- 
цикл). 

• Назови слова, обозначающие домашних животных. 

• Назови слова, относящиеся к зиме. 

• Назови слова, относящиеся к спорту. 

• Назови слова, обозначающие диких животных. 

• Назови слова, обозначающие деревья. 

• Назови слова, обозначающие фрукты. 

• Назови слова, обозначающие овощи. 

Прогулка – это источник новых впечатлений и радостных эмоций. Хо- 
рошо, если ребенок зимой находится на свежем воздухе до 4х часов в 
день. Подвижные зимние игры помогут ребенку развить ловкость и 
выносливость, не дадут скучать и не позволят замерзнуть. 

Игра «Следопыт» 

Взрослый идет по чистому снегу, стараясь делать шаги, как можно 
меньше. Задача ребенка - идти по следам, попадая след в след. 

Игра «С кочки на кочку» 
Взрослые чертят на снегу круги диаметром 30-40 см, расстояние 

между кругами 40-50 см. Ребенку надо прыгать с кочки на кочку. 
Игры «Кто дальше» 
Для этой игры зимой с ребенком вам нужно слепить много снежков. 

Встаньте вместе с ребенком на одной линии и начинайте кидать снежки. 

У кого улетит дальше, тот и победитель. 
На зимней прогулке вам понадобятся: лопатки, формочки, совочек, 

ведерко, санки. 
Приятных вам праздников! 


